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Soiree Tantra-danse organisée par Dominique Bouilly
&

Helene Friart-Lamourette

Samedi 25 janvier

2025

'I e 20h a 22

Dominique Bouilly et Hélene Friart-Lamourette vous proposeront un atelier trés varié afin de
vous faire découvrir des outils de bien-étre, de connaissance de soi vous libérant de vos stress
profonds. Les « outils » utilisés seront différentes formes de méditation, la bioenergie, des
pratiques de respiration, différentes formes de danses therapies, des pratiques d’éveil
¢nergétique...Et des temps de paroles. Lintention est de connecter tous les plans du corps,

physique, énergétique, psychologique, é¢motionnel et spirituel.
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